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Rezumat

Rezumatul planului de lectie

in acest plan de lectie, elevii vor invita despre chimia verde si cdt de important
este soarele pentru pamdntul nostru. Ei vor afla despre beneficiile soarelui
impreund cu mdsurile care trebuie luate pentru a ne proteja impotriva efectelor
sale negative. Ei vor invdta si despre sistemul solar.

Apoi, elevilor li se vor oferi instructiuni pentru o constructie usoard de bricolaj,
astfel incat sd construiascd un cuptor solar din carton care foloseste energia de la
soare pentru a gati alimentele din interior.

in cele din urméd, ei vor aplica principiile Chimiei Verde pentru a face si testa
cremele de protectie solard.
Chimie Verde

Topica Soarele

Varsta elevilor Elementare 6-12

Timp de pregatire Minute

Timp de predare Minute

Material didactic Prezentarea chimiei verzi: Stiinta solutiilor
online (link-uri https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/introducing green chemistry science soluti
ons

pentru materiale

online)

Soarele

https://www.youtube.com/watch ?v=vQSECrMlyqq

Material didactic https://www.beyondbenign.org/bbdocs/pdfs/Lactic Acid Titration Extension.pdf
offline

= 12 principii ale chimiei verzi” din Figura 4.1: (p.30). 12 Principles of Green
Chemistry din Green Chemistry: Theory and Practice (1998) de Anastas P si
Warner J. Prin permisiunea Oxford University Press.

= American Chemical Society Green Chemistry Institute

= EPA Green Chemistry

=  Beyond Benign

*  https://www.youtube.com/watch?v=PgxMzKLYrZ4

*  https://www.youtube.com/watch ?v=RzkJKEKV8Yk

= https://www.youtube.com/watch ?v=F2prtmPEjOc

*  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129901/

*  https://www.youtube.com/watch?v=riMAITbLgZI

*  https://www.kids-world-travel-quide.com/solar-system.html
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Scopul lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, elevii vor:
1) Intelegeti ce este chimia verde

2) Aflati despre soare si sistemul solar
3) Construiti cuptorul lor

4) Faceti si testati-le cu protectie solara

Tendinte

STE(A)M Learning, Invatare bazatd pe proiecte
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Activitati

Procedura Timp

Introducere in 45 min
chimia verde incepeti lectia cu intrebéri introductive: Ce face un chimist? Care

sunt unele produse chimice? La ce te gandesti cand auzi cuvintele

,,Chimie verde”? Ce este stiinta mediului?

Elevii pot viziona videoclipul introductiv... ( FACETI VIDEO )

Elevii vor fi introdusi in cele 12 principii ale chimiei verzi.
Activitate: Gandeste-te la ce inseamna chimia verde pentru tine.
Prezinta cele 12 principii cu propriile tale cuvinte.

Elevii vor fi impartiti in grupuri. Fiecarei grupe i se va atribui un
principiu verde de Chimie si va fi rugat sa-l prezinte colegilor de
clasa cu o scenetd, un desen sau chiar un cantec.

Soarele ] 1. Tncepeti lectia cu o introducere asupra soarelui: ce este, cat de 90 min

cuptorul solar departe este de pamant (sistemul solar), cum transfera loviturile

DIY citre pamant si spatiu (reactii atomice, 8 min si 300.000 km/sec
pentru ca lumina sa calatoreasca pe pamant ), modul in care
miscarea pamantului in jurul soarelui este legata de cele patru
anotimpuri si modul in care soarele este conectat direct cu viata
de pe pamant. Continuati sa le oferiti informatii despre gazul pe
care soarele il foloseste ca combustibil pentru a arde stralucitor
(hidrogen) si lumina soarelui care ne permite sa vedem si sa
furnizam energie pamantului, fie folosita pentru fotosinteza (cum
plantele produc hrana plantelor si produc oxigen), fie pentru
panouri solare.

2. S-ar putea face o legatura intre fotosinteza, ciclul apei si vremea.
Lasati elevii sa auda cateva lucruri despre fotosinteza care au
legatura cu viata de pe pamant si apoi sa le vorbeasca despre ciclul
apei care este responsabil pentru norii care aduc ploaia, impreuna
cu fizica ascunsa in spatele evaporarii si condensului.

3. nceledin urma, evidentiati masurile de precautie pe care ar trebui
sa le luam impotriva soarelui, pentru ca indiferent de cate beneficii
ofera acesta, mai sunt necesare unele masuri.

4. Da-le instructiuni sa-si construiasca acasa cuptorul personal, astfel
Tncat sa topeasca niste ciocolata cu ajutorul soarelui:

e incepeti prin a tiia o gaura in partea de sus a unei cutii de
pizza goala
e Ridicati-l si acoperiti-I cu o bucata de folie de aluminiu

® Pune o bucata de hartie neagra in interiorul cutiei de pizza
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® Puneti in cutie ingredientele deasupra (biscuiti si bucati
de ciocolata) si acoperiti-le cu folie de plastic

® Scoateti-l la soare (ii puteti verifica temperatura cu un
termometru) si lasati-| sa se topeasca

e (Odata ce soarele I-a topit, bucurati-va

Sistemul solar 1. Vorbiti despre gustarea pe care au putut sa o faca pur si simplu 45 min
punand constructia lor sub soare si ajutati-i sa-si dea seama cat de
puternic este soarele si ganditi-va la modalitati in care am putea
profita de aceasta energie pentru o cauzd buna.

2. Amintiti-le ca, deoarece soarele se afla in mijlocul sistemului
planetei, se numeste sistem solar. Sistemul solar s-a format acum
aproximativ 4,7 miliarde de ani. Probabil a inceput ca un nor liber
de gaz si praf. Oamenii de stiinta cred ca o forta numita gravitatie
a strans parti din nor impreuna in aglomerari. Cel mai mare palc a
fost strans impreuna atat de strans incat s-a fierbinte foarte tare.
Acest palc a devenit in cele din urma soarele. De-a lungul a
milioane de ani, celelalte aglomerari au devenit planete. Gravitatia
puternica a soarelui a atras in cele din urma planetele pe orbita.
De-a lungul timpului, unele dintre aglomerarile ramase au devenit
asteroizi, comete si alte obiecte mici, de gheata. Apoi, discutati cu
elevii despre cele 8 planete ale sale (Mercur, Venus, Pamant,
Marte, Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun) si furnizati-le informatii
despre fiecare.

3. Ofera-le o lista cu primele 10 lucruri despre sistemul nostru solar:
Totul in Sistemul Solar se nvarte in jurul Soarelui. Soarele este o
stea - o minge masiva de gaz fierbinte care emite lumina si caldura.
Exista opt planete care orbiteaza in jurul Soarelui.

Cea mai apropiata planeta de Soare este Mercur, iar cea mai
indepartata este Neptun.

e Cea mai mare planeta este Jupiter, iar cea mai mica planeta este
Mercur.

e Pamantul este singura planeta despre care stim ca exista creaturi
care traiesc pe el.

e Pamantul se roteste in timp ce orbiteaza Soarele. Este nevoie de o
zi pentru a finaliza o rotatie.

e Este nevoie de 365 de zile pentru ca Pamantul sa finalizeze un
circuit Tn jurul Soarelui. Numim asta un an.

® Soarele este doar una dintre sutele de miliarde de stele din galaxia
n care trdim, care se numeste Calea Lactee. intregul Univers are
cel putin 100 de miliarde de galaxii.

® Sunteti tinut de suprafata Pamantului de o forta numita gravitatie.
Aceasta este aceeasi forta care mentine Pamantul si celelalte
planete sa orbiteze n jurul Soarelui.

e Nu totul din sistemul solar orbiteaza direct in jurul Soarelui. Luna
orbiteaza in jurul Pamantului.

1. Recapitulati cunostintele lor despre soare si sistemul solar, pentru 90 min
a identifica cele mai importante informatii si apoi continuati cu
reamintirea masurilor care trebuie luate pentru a ne proteja de
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efectele negative ale soarelui. Una dintre aceste masuri este crema
de protectie solara. Crema de protectie solara este un produs topic
de sdnatate si wellness care va protejeazd pielea de razele
ultraviolete (UV) ale soarelui. SPF inseamna ,factor de protectie
solarad”. Este o estimare numerica a cat de bine va protejeaza un
produs pielea de razele ultraviolete B (UVB), motiv pentru care se
foloseste un numar pentru a reprezenta SPF-ul. Prin urmare,
cremele de protectie solara eficiente reflecta sau imprastie atat
razele daunatoare UVA, cat si UVB, astfel incat acestea sa nu poatd
patrunde in piele. Dupa ce razele sunt mprastiate, materialul
organic - componentele cremoase ale formulelor de protectie
solara - absorb energia razelor si distribuie energia pe piele sub
forma de caldura.

Odatd ce studentii au invatat despre utilizarea cremelor de
protectie solard, o idee buna ar fi sa le oferiti o reteta usoara
pentru a-si face propria protectie solard. Multe dintre
ingredientele  acestei retete au un SPF  natural:
Ingrediente

% cana ulei de migdale sau de masline (se poate infuza mai intai cu
ierburi, daca se doreste)

% cana ulei de cocos

% cana ceara de albine

2 linguri oxid de zinc

1 lingura ulei de seminte de zmeura rosie (sau mai putin, optional)
1 lingura ulei din seminte de morcov (sau mai putin, optional)

2 linguri de unt de shea (optional)

Ingrediente optionale: uleiuri esentiale, extract de vanilie, alte
extracte naturale (nu citrice)

Instructiuni

Combinati toate ingredientele, cu exceptia oxidului de zinc, intr-un
borcan de sticla de dimensiunea unei halbe sau mai mare.
Umpleti o cratita medie cu cativa centimetri de apa si puneti-o pe
aragaz la foc mediu.

Pune un capac lejer pe borcan si pune-I in tigaie cu apa.

Agitati sau amestecati borcanul din cand in cand pentru a
amesteca ingredientele pe masura ce se topesc.

Cand toate ingredientele sunt complet topite, amestecati oxidul de
zinc si turnati in orice borcan sau cutie pe care o veti folosi pentru
depozitare.

Amestecati de cateva ori pe masura ce se raceste pentru a va
asigura ca oxidul de zinc este incorporat.

Pastrati la temperatura camerei sau la frigider pentru a creste
durata de valabilitate.

Odata ce crema de protectie solard este gata, este timpul sa-i
testam eficacitatea. Hartia sensibild la soare este un instrument
excelent pentru acest experiment, deoarece reactioneaza la
undele luminoase si la particule atunci cand este expusa la lumina
ultravioleta (UV), datorita substantelor chimice sensibile la lumina
de pe suprafata sa. Cand razele UV sunt blocate de hartie, hartia
devine alba. Cu toate acestea, atunci cand hartia este expusa la
lumina UV, devine albastrd. Nuantele mai inchise de albastru
indica o expunere mai mare la lumina UV. Plasarea hartiei in apa
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opreste procesul de reactie la lumina UV si pastreaza culorile de pe
hartie asa cum sunt. Deci, spuneti-le elevilor sa inceapa fndauntru si
sa scoatd o bucata de hartie. Etichetati partea din spate a hartiei
cu ce protectie solara folosesc si apoi plasati hartia intr-unul dintre
pungile cu fermoar si sigilati-o. Ungeti crema de protectie solara
pe exteriorul pungii. Este important sa nu uitati o foaie goala de
hartie intr-o punga fara protectie solara pentru a o avea ca foaie
de control. Apoi du-te afara. Asezati hartiile la soare si asteptati
aproximativ. 5 minute. Aduceti hartiile fnapoi finduntru si
scufundati-l in cuva cu apa pentru a opri procesul si a fixa imaginile
pe hartie. Cu cat hartia este mai albastra, cu atat trec mai multe
raze UV. Cu cat hartia este mai alba, cu atat razele UV sunt blocate
de crema de protectie solara.

4. intrebati-i cum isi imagineaza viitorul planetei noastre si intreabé-
i ,iti poti imagina alte modalitati simple de a salva mediul?”

Evaluare

Descrieti aici metoda de evaluare a lectiei, dacd este cazul. De exemplu, dacd intentionati sd va evaluati elevii cu
un chestionar, includeti aici intrebdri si optiuni de rdspuns cu codificarea culorilor pentru rdspunsurile corecte.
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