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GREEN-EDU Learning Activity
TitAogG: MNMwg va eTIaceig Tupi

2uyypaéac: Octavian Hria Minda

MepiAnyn

Or1 puabnrég Ba uabouv mwg va @TiIGYVouV éva arrAd TUpi XpnOILOTTOIWVTAS UAYEIPIKA
OKEUN Kal OIKIAKA UAIKG

AvTiKEipyEVO Mpdaoivn BiotexvoAoyia

o
Xpoévog 45Minutes
TPOETOINATIOGg
Xpovog 2 periods 45 minutes
AiSiaokaliag

YAIkda . réAa
«  KaroapoAdki
e 20uTTO A EOTIA HAYEIPEUATOG
« [dvtia Tou oupvou
«  ZUOI
e ZoupwThApl
« Tupdétravo
.« 2elpa
« [MAaoTikG TTOTAPIO
«  Saltand herbs (optional)

2TOXOC TOU HaBnuaTog
270 TEAOG QUTOU TOU YaBrRuaTtog ol pabntég Ba
e 1) pdbouv TWG va @TIGxvouv €va ATTAG TUpi XPENOIUOTTOIWVTAG
MOYEIPIKA OKEUN KAl OIKIOKA UAIKA.
e 2) avakaAUyouov Tn xnMIkf avtidpaon mmou cuuBaivel étav éva ogu, 1o
€0dI, avapiyvUeTal e IO TTPWTEIVN YAAQKTOG KOl TTWG AUTH N XNMIKNA
avTidpaon diaxwpilel To yaAa o€ TUPOTTNYHUA KAl 0pO YAAAKTOG
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e 3) xpnolyoTrololV TIG TTEVTE AICOAOEIC TOUG YIO va TTAPATNPOOUV KAl
Va TTEPIYPAWYOUV TIG QUOIKEG IDIOTNTEG TOU TUPIOU TOUG

ApaoTnpIOTNTEG

Ovoua Aladikacia Xpov
ApaoTtnp og
16TNTOG

SECVOAGE AgSIAoyio 5 min
Opb¢ yaAakToG: uypr| pepida YAAOKTOG TTOU TTEPIEXEI VEPOD,
{axapn, LETAANQ KOl TTPWTEIVEG.

TnypotTNyua: OTEPER KOTAOTAON YOAAKTOG TTOU HOIACE! UE
KPEUQ KOl TTEPIEXEI TIPWTEIVES Kal AiTToG.

MAgN: n diadikaoia pETATPOTIAG EVOG UYPOU CE€ NUIOTEPEN
nada.

KoANogIBéG:  éva  evaiwpnua  WIKPWY  owpaTidiwv
OlaoKOoPTTIopEVA 0€ GAAN ouaia

Mpiv Eekivhoete, BeBaiwBeite OTI 0 XWPOG €pyaciag, Ta
HaYEIPIKA OKeUN Kal O €EOTTAIOMOG KABe pabntr eival
kabapd. Egerdote TN onuocia TG TAPNONG Twv
KATAAANAWV 0dnyiwv ac@aAeiag yia 10 XEIPIOPO TOu
€COTTAIOOU KAl TWV OKEUWYV KOUdivag.

T Aladikaaia 40min

ouppaivel ] ) ; ] ] ]
ZnTtNOoTE atro Toug pabnTéG va EETTAUVOUV pia KATOaPOAQ e VEPO

yla va pnv KoANAoEl To YAAQ Kal, 0Th CUVEXEIQ, PIETE pia TTivTa
yGAa o€ pia katoapoAa. Zeotaivoupe atyé aiyd 10 yaAa 010 paTi
TNG Koudivag pEXP! va Bpdaoel. Z€ ekeivo TO onueio, ol pabnTég Ba
O0ouV TTOAU HIKPES QUOAAIDES va oxnuaTifovtal yipw aTréd TNV
dKpn Tou YAAAKTOG, OTTOU CUVAVTA TIG TTAEUPEG TNG KATOOPOAQG.
AtrooUpoupe TNV KatoapoAa ato Tn QwrTId.

3. AvakaTtetoupe o1yd olyd wa KouTaAid Tng couTrag Eudl Kal
ouvexifoupe va avakateUoupe 1o YaAa. ZnTioTe atro Toug
padnTéG va TTepIypdwouyv T cupfaivel KaBwg ouveyifouv va
avakaTevouv. Meite oTOUG paBNTEG OTI Ta AcUKG KOPBOVIA OTEPEQ
givail To TUpSTTNY LA KAl TO TTPacIVwTTé uypo gival 0 opog
y&AakTog. MaTi 1o yaAa xwpileTal o€ TUPOTTNYLA KAl 0pd
yéAakTog; Me Bdon 10 BivTeO, TTOI0 HEPOG TOU BIOXWPICUEVOU
YOAOQKTOG XPNOILOTTOIEITAI YIO TNV TTOPACKEUR TUPIOU;

4. ZntNoTe aTTd TOUG HabnTéG VO OTPWOOUV TO GOUPWTHPI LE WIa
TUPI Kal va TO TOTTOBETHgoUV TTavw aTrd éva vepoxUTn I €va
WTTOA. PiXvoupe TO TTEPIEXOUEVO TNG KATOAPOAAG TTAVW OTNV
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TupoTTeEToa. Ti cupBaivel pe Tov opd yaAakTog; MNati moTelouv
OTI gival aTTapaiTnTo Va oTpayyi€ouv atrd 10 TUPOTINYUG;

5. ZnTAO0TE a1Td TOUG HabnTég va paléWouy TIG YWVIEG TOU
TUPOTTAVOU Kal Va 8EGOUV TIG YWwVieG padi pue 1o KopOoVvi.
A@rivoupe Ta TUPOTTAYLA YIA TTEPITTOU pia WPA, WOTE v
oTpayyiocouv TEAEiwG.

6. AQoU TTepdael wa wpa, {NTroTe aTTd TOUG HadnTég va
paZéWouv To TUPOTTNYLA O€ éva TTAACTIKO TTOTRPI. ZNTAOTE aTTd
TOUG HaBNTEG va XPNOIROTIOINCOUV TIG TTEVTE AIOBAOEIG TOUG YIa
Va TTAPATAPOOUV Kal VA TTEPIYPAWOUV TO TUPOTTNYUA (UPr),
oo, Yeuon, K.ATT.). ZnTHoTe aTTd TOUG HabnTég va avakaTéWouv
MIKPEG neEPiIdES aAaTioU A BOTAVWY GTO TUPATTNYUA YIa Va
TPOGOEC0UV YeUaN (TTPOCIPETIKO).

U . . 45min
LA ©éupara yia ouditnon

To y&Aa gival éva KOAOEIDEG peiypa TTOU ATToTEAEITAI
KUPIWG atTo VEPO UE MIKPJ, AlWPOUUEVA CWUATIOIO O€ aUTO.
AUTA Ta KPA owpaTidIa ovouddovTtal oTEPEX YAAQKTOG.
AtroteAoUvTal atrd TTPWTEIVES, uETAAAQ, {axapn, AiTToG Kal
Bitauiveg. MNa va yivel To Tupi, Ta OTEPEA TOU YAAAKTOG
TIPETTEI VA TTHEOUV YIa va OXNUATIOTEL TO TUPOTTNYRA. Mia
uéBodo¢ TTPOKANCNG TTAENG €ival n TTPOoBrKn evog 0EEa,
OTTWG TO EUBI, 0TO YAAa. To EUdI TTEPIEXEI ATOMA UDPOYOVOU
ue BETIKO @opTio. Acdouévou OTI Ta avTiBeTa popTia
éAkovTal, Ta BeTIKA QopTIopEVA ATOpa USPOYOVOU OTO UDI
¢AkovTal a1Té T ApVNTIKA QOPTIOUEVA popIa TTpwTEivngG. H
EAEN LETOEU AQUTWYV TWV popiwy Ta avaykadel va
OUCOWPEUTOUV O€ WIa NUIOTEPEN pada, n oTroia givai 10
TUPOTTNYRA. Ta TTEPIOCCOTEPA ATTO TA OTEPEA TOU YAAAKTOG
TTOPAMEVOUV OTO TUPOTTNYUA EVW TA UTTOAOITTA
atreAeuBepwvovTal oTov 0pO YAAOKTOG.

O1 TUPOKOUOI XPNOILOTTOIOUV EVAANAKTIKEG TTNYEG YIa THV
TAEN TOU YAAOKTOG, CUUTTEPIAAUBAVOUEVWV TWV
BakTnpiwv A evog evUuou TTou ovouadetal TTuTid. (H TTuTId
€ival auTh TTou TTPOKAAEL TNV TTAEN ToU junket.) MeTd TNV
TTAPAOCKEUA TOU TUPOTTHYUATOG, TTOAAG TUPIG apwpaTifovTal
TTpooBEéTovTag aAdTi, BoTava, poUuxAa ) BakThpia.

To y&Aa gival éva KOAOEIDEG peiypa TTOU ATToTEAEITAI
KUPIWG aT1TO VEPO UE WIKPJ, AIWPOUUEVA CWHATIOIO O€ QUTO.
AUTA T KPA oWpaTidIa ovOopddovTal OTEPER YAAOKTOG.
AtroteAoUvTal aTTO TTIPWTEIVEG, LETAAAQ, {axapn, AITTOG Kal
Birauiveg. MNa va yivel To TUPI, Ta OTEPEA TOU YAAAKTOG
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TIPETTEI VA TTHEOUV YIA VA OXNUOTIOTE TO TUPOTTNYRA. Mia
uéBodo¢g TTPOKANCNG TTAENG €ival n TTPooBrKn evog 0gE0,
OTTWG TO EUBI, 0TO YAAQ. To §UBI TTEPIEXEI ATOPA UOPOYOVOU
uE BETIKO @opTio. Acdouévou OTI Ta avTiBETa popTia
EAKovTal, Ta BETIKA QOPTIOpEVA ATOUA UBPOYOVOU OTO EUDI
€AkovTal aTTd Ta apvnTIKA QOopTIoUEVA popla TTpwTeivng. H
€AEN HETAEU AUTWY TWV HOPIWV avaykadel va
OUCOWPEUTOUV O€ pIa NuoTEPEN pndda, n otroia gival
TUPOTTNYHA. Ta TTEPICCOTEPA ATTO TA OTEPEA TOU YAAAKTOG
TTAPAUEVOUV OTO TUPOTTNYUA EVW TA UTTOAOITTO
atreAeuBepwvovTal oTov 0pod YAAOKTOG.

O1 TUPOKOLOI XPNOILOTTOIOUV EVAANAKTIKEG TTNYEG YIa THV
TTAEN TOU YAAOKTOG, CUUTTEPIAGUBAVOUEVWV TWV
BakTnpiwv A evog evCUpou TTou ovoudadetal TuTid. (H TTuTid
gival auTr) TTou TTPOKAAEi TNV TTEN Tou junket.) MeTd TV
TTAPOOKEUH TOU TUPOTTHYUOTOG, TTOAAG TUPIG apwuaTidovTal
TTpooBEéTovTag aAdTi, BoTava, poUuxAa ) BakThpia.

AAAeg [Mewpapatioteite pe mopoAdoyés ot ouviayn TOL TLPOL  cog  XMin
Velehig[elehf | XPNOHUOTOIOVTOG  SOPOPETIKGL €101  YOAOKTOG KOl  KOPULKELHATO 1)
avTiKoO1oT®VTAG TO £0O1 pE YUUO AELOVIOD.
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